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近年来， 市场上一种“混合装坚
果” 卖得火热。 这种产品一般由扁桃
仁、核桃、榛子、腰果等坚果和蓝莓干、
蔓越莓干、 草莓干等果干混合搭配而
成，按天分成小包装，不仅携带方便，
且种类丰富、口感好，很受欢迎。但是，
也有人提出质疑： 坚果需要放在干燥
的环境里保存，而果干是水果经风干、
晾干等工序制成，为使口感更好，添加
了大量的糖和油，含水量也比较高，这
两样食品密封在一个包装袋里， 是否
会使坚果受潮变软，很快变质?

对此，相关专家表示，果干的含水
量各有不同，受制作工艺影响，如果日
晒风干比较彻底、水分较少的话，与坚
果同包装没有什么问题。 坚果本身富
含油脂，若储存时间过长或遇潮，就会
散发出一股难闻的“哈喇味儿”，也就
是油脂酸败了。因此，如果和制作工艺
粗糙、含水量大的果干装在一块，会加
快坚果受潮、变质的速度。 并且，湿度
大、温度高的环境是细菌、霉菌生长的
温床， 受到污染或发霉的食物对人体
有害， 不小心吃下后会引起腹泻、腹
痛、呕吐等不适。

选购坚果混合装时， 一是要注意
查看保质期； 二是最好选择有干燥剂
的产品，能尽可能保鲜。

此外，购买坚果、果干时，还要擦
亮双眼，学会一些挑选门道：一“看”，
选择表面没有虫蛀、斑点，颗粒饱满，
外壳有光泽的;二“摸”，手感不粘、不
潮，捏起来紧实的是优质品;三“闻”，
选择带有产品本身香气，没有异味的。
另外， 坚果和果干最好选择天然未加
工的，盐焗、油炸、奶油口味的尽量少
买或不买。 （魏综）
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再现历史 品味三国

第三十八回一开始， 玄德欲三往
隆中。 前两次都是张飞出来阻挠， 这
次却是关羽首先忍耐不住了： “兄长
两次前往拜谒， 其礼太过矣。 想诸葛
亮有虚名而无实学， 故避而不敢见。
兄何惑于斯人之甚也！” 玄德曰： “不
然。 昔齐桓公欲见东郭野人， 五反而
方得一面。 况吾欲见大贤耶？” 关羽虽
然号称饱读春秋， 然于春秋之事， 却
不及玄德清楚明白， 看来读书不是一
件容易的事情， 读懂书就更加不易了。
玄德虽然读书不甚用心， 但这只是表
面现象， 其所用心， 多有比关羽深挚
处。

三人来到庄前叩门， 童子开门出
问。 玄德曰： “有劳仙童转报： 刘备
专来拜见先生。” 听清楚没有， 小孩改
名 “仙童” 了， 这回要是再见到黄承
彦， 一定会叫 “仙翁”。

“今日先生虽在家， 但今在草堂上
昼寝未醒。” 玄德曰： “既如此， 且休
通报。” 然后， 回头吩咐关、 张， “只
在门首等着。” 这俩当时的心情作者没
写， 留给读者自己在心里揣摩猜想吧。

“玄德徐步而入， 见先生仰卧于草
堂几席之上。 玄德拱立阶下。” 设想一
下， 假使你是刘备， 当时是何情态！
正如被猫挠心， 却又不得不自我慰藉

说： 猫挠的是别人的心。 一个 “仰卧”
席上， 一个 “拱立阶下”， 真是好对
比！

“半晌， 先生未醒。” 他可真睡得
着啊！

玄德 “望堂上时， 见先生翻身将
起”， 终于起来了———“忽又朝里壁睡
着。” 莫说刘备， 读者的腿都酸了， 心
也着火了。 “童子欲报。 玄德曰：
‘且勿惊动。’”

又立了一个时辰， 孔明才醒， 翻
身问童子： “有俗客来否？” 童子曰：
“刘皇叔在此， 立候多时。” 孔明乃起
身曰： “何不早报， 尚容更衣。” 遂转
入后堂， 又半晌， 方整衣冠出迎。

玄德下拜曰： “汉室末胄、 涿郡
愚夫， 久闻先生大名， 如雷贯耳。 昨
两次晋谒， 不得一见， 已书贱名于文
几， 未审得入览否？”

孔明曰： “南阳野人， 疏懒性成，
屡蒙将军枉临， 不胜愧赧。” 二人叙礼
毕， 分宾主而坐， 童子献茶。 茶罢，
孔明曰： “昨观书意， 足见将军忧民
忧国之心； 但恨亮年幼才疏， 有误下
问。”

玄德曰： “大丈夫抱经世奇才，
岂可空老于林泉之下？ 愿先生以天下
苍生为念， 开备愚鲁而赐教。” 孔明笑
曰： “愿闻将军之志。” 玄德屏人促席
而告曰： “汉室倾颓， 奸臣窃命， 备
不量力， 欲伸大义于天下， 而智术短
浅， 迄无所就。 惟先生开其愚而拯其
厄， 实为万幸！” 孔明曰： “自董卓造
逆以来， 天下豪杰并起……”

一顿辗转周折， 卧龙先生终于开
始说正经的了： “曹操势不及袁绍，
而竟能克绍者， 非惟天时， 亦抑人谋
也。 今操已拥百万之众， 挟天子以令
诸侯， 此诚不可与争锋。 孙权据有江
东， 已历三世， 国险而民附， 此可用
为援而不可图也。 荆州北据汉、 沔，
利尽南海， 东连吴会， 西通巴、 蜀，
此用武之地， 非其主不能守； 是殆天
所以资将军， 将军岂有意乎？”

别惹曹操， 联合孙权， 但得有立

足之地。 荆州是个好地方， 可是荆州
牧刘表， 不是能够守住荆州的人物，
你不想要荆州吗？

“益州险塞， 沃野千里， 天府之
国， 高祖因之以成帝业； 今刘璋暗弱，
民殷国富， 而不知存恤， 智能之士，
思得明君。 将军既帝室之胄， 信义著
于四海， 总揽英雄， 思贤如渴， 若跨
有荆、 益， 保其岩阻， 西和诸戎， 南
抚彝、 越， 外结孙权， 内修政理； 待
天下有变， 则命一上将将荆州之兵以
向宛、 洛， 将军身率益州之众以出秦
川， 百姓有不箪食壶浆以迎将军者乎？
诚如是， 则大业可成， 汉室可兴矣。
此亮所以为将军谋者也。 惟将军图
之。”

玄德闻言， 避席拱手谢曰： “先
生之言， 顿开茅塞， 使备如拨云雾而
睹青天。 但荆州刘表、 益州刘璋， 皆
汉室宗亲， 备安忍夺之？”

孔明曰： “亮夜观天象， 刘表不
久人世； 刘璋非立业之主： 久后必归
将军。” 玄德闻言， 顿首拜谢。

拨云见日， 心茅顿除， 端的不枉
“先帝爷下南阳， 御驾三顾”！ 只不知
张飞和关羽听懂了没有？

玄德拜请孔明曰： “备虽名微德
薄， 愿先生不弃鄙贱， 出山相助。 备
当拱听明诲。” 孔明曰： “亮久乐耕
锄， 懒于应世， 不能奉命。”

玄德泣曰： “先生不出， 如苍生
何！” 言毕， 泪沾袍袖， 衣襟尽湿。 孔
明见其意甚诚， 乃曰： “将军既不相
弃， 愿效犬马之劳。”

“将军既不相弃， 愿效犬马之劳。”
只此一句， 闻者亦无不感泣而又欢欣
鼓舞矣。 可叹孔明先生， 就此告别仙
境闲情， 人世多了一位贤相， 山林少
了一位赏人。 挥手从兹去， 自是不复
回。 玄德得了师臣， 松篁失了知音。

（全文完）

在这里，听懂中国
近段时间，几位普通中国人的演讲

意外地从明星娱乐话题中杀出重围，连
续登上了微博热搜， 并被网友广泛追
捧。 这些演讲者，既不是大家耳熟能详
的名人，也非粉丝众多的明星，他们所
讲述的更不是什么影响世界的大新闻。
在腾讯视频一个叫做《演说家》的舞台
上，演讲者们用平凡的语言讲述出中国
老百姓自己的故事。

他们中，有年轻的现役军人，用自
己亲身经历抗洪抢险的过程，发出“解
放军在，中国梦就在”的军人的心声；

他们中，有“网红”考研老师，为年
轻学子们指出考研才是一条人生的捷
径；

他们中， 有热爱唱歌的快递小妹，
一天送 200多份快递，唯一的爱好就是
唱歌。 她说：“我从没想过要靠唱歌吃
饭，我只是喜欢唱歌”；

他们中， 有国际关系学院的老师，
讲述“舌头与牙齿的智慧”，用自己和周
围亲友出国感受到的变化， 告诉年轻
人：“一个知道在强大的时候克制的民
族，才是真正值得尊重的民族”；

他们中，有从小遭受家暴的年轻导
演，借助《中华人民共和国反家庭暴力
法》的实施，告诫所有人：“家暴不是家
丑，而是一种犯罪”；

他们中，还有利比亚大撤侨行动的
亲历者，他说：“我们并不是生在一个和
平的年代，而是生在一个和平的中国”。

10期节目，37位演讲者，8 次登上
微博热搜， 引发 2000余个微博大量传
播，话题阅读量达到 2 亿次，全网视频
点击量达到 11亿次， 相当于几乎每一
个中国人都参与了一次阅读，点开了一
次视频聆听他们的声音。 这 30多名演
讲者，是军人、教师、导演、公务员、普通
职工，他们是你、我、他，他们的名字叫
“人民”。

娱乐江湖沉渣泛起， 谁来正本清
源、以正视听？ 不是娱乐明星，而是每一
个心怀梦想、砥砺前行的普通人。 普通
人用自己的故事传递着富强、 民主、文
明、和谐，传递自由、平等、公正、法治，
传递爱国、敬业、诚信、友善，最能打动
人心。

从某种程度上来说，《演说家》的舞

台， 在全世界将目光对准中国的今天，
也向世界描绘出一个真实的中国：一个
安居乐业开放自信、善于思考、勇于担
当的中国。 （魏综）

礼赞绝世高人登场记 ：
品评《三国演义》之诸葛出山（五）

□王立新

著名军事专家张召忠（右）在节目
中和演讲者互动。 资料图片

“十八大”捷世人夸，
文韬武略如朝霞。
清除阴冷放晴暖，
阳光雨露满天下。
物资丰增百业旺，
法治人和安乐家。
拔除穷根栽富根，
盛开小康万岁花。
互利共赢公平理，
制止侵略恐乱踏。
前景和好人向往，
诚赠人类福寿花。

□卢六

坚果最好别买混装的

（作者为原许昌市郊二中校长，今
年已 92岁高龄）


