
人们常说： “春天洗脚， 升阳
固脱； 夏天洗脚， 暑湿可祛； 秋天
洗脚， 肺润肠濡； 冬天洗脚， 丹田
温灼。” 然而， 泡脚虽好， 但并不是
人人适应， 也需对症下药。

太饱太饿时不宜泡脚。 因为此
时泡脚， 会加快全身血液循环， 容
易出现头晕不适的情况， 还会影响
胃部血液的供给。

有特殊疾病的患者不宜泡脚。
心脏病、 心功能不全患者， 低血压、
经常头晕的人， 都不宜用太热的水
泡脚。 因为这会导致人体血管扩张，
全身血液会由重要脏器流向体表，
导致心脏、 大脑等重要器官缺血缺
氧， 对于有心脏病、 低血压的人群
来说， 就会增加他们发病的危险。

脚部患有皮肤病者不宜泡脚。
脚部有严重炎症、 皮肤病、 外伤或
皮肤烫伤的患者不宜泡脚， 这样很
容易造成伤口感染。

糖尿病患者要留意水温高低。
因为这类患者末梢神经不能正常感
知外界温度， 即使水温很高， 他们
也感觉不到， 容易被烫伤， 从而引
发非常严重的后果。 （魏综）

微信群里赠送礼品？
当心骗你没商量

资料图片

本报讯 （记者 付家宝） “如果大
家再看到一些微信群里有加微信好友
赠送东西的消息， 千万不要相信， 那
是假的， 我已经上当了。” 10月 13日，
读者李女士拨打本报热线电话 3361234
称， 她通过微信添加好友， 想获取免
费的藤椅， 可最后不仅藤椅没收到，
还给自己带来了麻烦。 她想借助本报
提醒大家不要相信这种骗局。

据李女士介绍， 前段时间， 她在
微信群里看到一则信息， 说加微信好
友可以获赠藤椅。 “我看那个人发的
藤椅照片还不错， 并且说是免费的，
就有点儿心动了， 也没多考虑就扫了
微信二维码加了对方的微信。” 李女士
说， 添加后， 她听对方介绍这个活动
是某品牌商家搞的优惠活动， 只要李
女士能够再拉几个人进入该微信群，
并支付 20元的运费， 就可以领到藤椅
了。 李女士觉得挺不错， 就照着要求
做了， 并提供了自己的姓名、 联系方
式和通讯地址。

然而， 半个月过去了， 李女士不
但没有收到免费的藤椅， 还整天被各
种推销电话骚扰。 “我很后悔， 不但
没领到藤椅， 还把家庭地址、 电话号
码等重要信息给了对方。” 李女士说。

本报也提醒读者朋友们， 不要贪
图微信群或者微信朋友圈中 “免费得
礼品” 的小便宜。 更不要随意添加陌
生人为好友， 以免泄露个人信息。

买商铺要有一定的
经济实力

据郑丹丹介绍， 目前， 市区
商铺均价大致在 2.5万元/平方米，
其中两层及两层以上的商铺价格
为 2 万元—3 万元/平方米， 单层
商铺价格为 3万元/平方米， 一些
地段好、 周围业态成熟的商铺价
格为 4万元/平方米， 甚至更高。

“我接触过的购买商铺的人
群， 大多都是经济实力较为雄厚
的。 因为买商铺无法用住房公积
金， 而且按揭贷款的话， 首付比
例最低 50％。 除此之外， 政府对
购买商铺的税收、 贷款等相关优
惠较少。 所以， 购买商铺对个人
的经济实力要求较高。” 郑丹丹表
示， 如今， 一些收入较为稳定的
年轻夫妻也选择购买商铺来进行
投资。 这类人收入稳定， 大多希
望购买商铺后进行招租， 以求为
将来孩子上学、 父母养老等提供
保障。

市民马女士是一名工薪阶层，
去年， 她在市区购买了一间小型
商铺， 本想着通过投资商铺来提
高家庭经济收入， 但是因为每月
要还的贷款不低， 这使马女士每
个月要 “勒紧裤腰带 ” 生活。
“如今， 每月还完贷款后， 工资所
剩不多， 有时候连件贵点儿的衣
服都不敢买。” 马女士表示， 投资
商铺并不是马上就能得到回报，
大家在购买前一定要慎重。

购买商铺时，这些问题要考虑

商铺公摊面积包括哪些，哪些部位不计入房屋面积

买商铺， 应看重哪些方面？ 郑丹丹
表示， 一要看地段。 酒香也怕巷子深，
地段影响着商铺的价值。 地段要选择交
通便利、 人流量大， 特别是目标人流多
的。 具体来说， 以临街为上选， 商场内
铺是中选， 地下底商是下选。

二要考虑自己想购买商铺的形态。
一般来说， 社区商铺的表现形式主要是
1 层—3 层商业楼或建筑底层， 或者商
业用途裙房。 这种商铺的消费者比较固
定， 地段、 交通对商铺经营的影响较
小。 如果想做便利店、 小型超市生意，
可以选择这种类型的商铺。

三要考虑自己想购买商铺的经营项
目。 经营项目不同， 所属业态也不同。
如果一个地块某一个业态非常成规模，
则客户的投资收益也会成比例提高。 而
“规模效应” 对于初投资者比较有利。
比如说， 如果所购买的商铺周围大部分
都是做美食生意的， 你在这里开个家装

店， 效果肯定不太好。
四要考虑相关政策， 如道路维修、

城市规划、 老城区改造等。 经营商铺是
长线投资， 对政策的依赖性强。 客户必
须对所购商铺未来的处境有深入的了解，
以保证商铺本身价值的提升。

五要考虑所购商铺的后期经营管理。
这里的经营管理， 不仅仅是单个商户的
经营管理， 更多的是整个商场的经营管
理。 所以， 在购买商铺前， 除了考虑商
铺所在商场周边的商业配套和区位优势
外， 应该更多地了解一下这个商铺所在
商场后期的经营管理状况， 看有没有专
业的管理公司、 物业公司来经营管理。
特别是物业优异的商铺， 在房地产市场
上比较有竞争力。 最好是选择有口碑的
知名物业公司， 另外， 还可以向已经买
了商铺的人打听物业是否专业、 细致、
周到、 严谨、 安全。

买商铺的人都知道， 在签订购房合
同时， 合同上都会写明商铺的面积大小
以及公摊面积等。 那么， 商铺的公摊面
积包括哪些？ 又有哪些部位是不计入商
铺面积的？

记者查阅了相关专业网站后了解
到， 应分摊的共有建筑面积包括： 各产
权户的电梯井、 管道井、 楼梯间、 垃圾
道、 配电室、 设备间、 公共门厅、 过
道、 地下室、 值班警卫室， 以及为整幢
建筑服务的共有房屋和管理房屋。 套

（单元） 与公共建筑空间之间 （包括山
墙）墙体水平投影面积的一半。

不应分摊的共有建筑面积包括： 从
属于人防工程的地下室、 半地下室。 供
出租或出售的固定车位或专用车库。 幢
外的用做公共休憩的设施或架空层。

共有建筑面积分摊原则为： 产权双
方有合法权属分割文件或协议的， 按其
文件或协议计算分摊； 无权属分割文件
或协议的， 可按建筑面积比例进行计算
分摊。

买商铺？
不光看价格，更要看价值

□记者 付家宝

有句俗话叫“家有万贯，不如传代一铺”。无论是做生意还是投资，商铺都是不错的选择。
特别是如今我市重点工程———曹魏古城项目正在如火如荼建设中。该项目以文化展示、旅游
休闲、商业服务、特色居住为主要功能，建成后，将极大推进我市旅游业、服务业等业态发展。

随着该项目建设进度的不断加快，不少市民开始“摩拳擦掌”，希望能抓住机会投资商
铺。但是商铺投入高，风险也较大，购买商铺要注意什么？本期《生活话题》，记者邀请恒达·魏
源广场项目案场经理郑丹丹和大家聊聊选购商铺需要了解的那些事儿。
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泡脚的禁忌症


