
暖气不热可能是由于气堵或滤网堵塞

不建议随意改动暖气设备
河南能信热力股份有限公司负责

人介绍， 业主想要取得好的供热效果，
家庭科学用热也十分重要，家庭科学用
热应掌握以下基本常识。

尽量不要随意改动暖气设施。 供热
设施改动后，容易出现接口不严、管道
坡向错误等问题，造成不热、泄漏和气
堵，不仅影响采暖效果，还会影响到整
个单元甚至整个小区采暖系统的循环。
因此， 不提倡居民随意改动暖气设施，
如果要改动，一定要请专业人员进行设
计和安装，以保证采暖质量。

暖气片周围要保持良好的散热空
间，不要堆放杂物。 装修时尽量不要包
装暖气管道和暖气片，包装后的暖气设
施不仅影响采暖效果，而且不便拆装维
修。

不要私自排放和使用暖气管道中
的热水。 暖气管道中的热水是在高温高
压下全封闭循环系统中传导热能的介
质，其水质不符合生活用水的标准。 使
用暖气片中的热水会引起整个小区内
部供热系统严重缺水，造成供热系统水
压失衡，最终导致小区局部或整个供热
系统不能稳定运行或达不到供热要求，
影响整个小区的采暖效果。

（记者 李盼 整理）

● 儿童安全锁要会用
对于带孩子出行的家长来说，就

怕孩子在车里乱动出现危险， 可能很
多家长并不知道， 不少车型的后排是
设置有儿童安全锁的， 锁上以后车门
从内是无法打开的， 有效避免孩子乱
动误开车门的情况发生。

当然， 我们也有可能误碰了这个
锁， 因此当后排乘客无法从车内打开
车门的时候不妨看看是不是锁上了儿
童安全锁。
● 别怕后窗起雾

在雨季和冬季开车时， 玻璃上经
常会起雾， 雾气在玻璃上会非常影响
视线。前挡风玻璃还好，车主大多通过
开启空调来驱逐雾气， 然而后窗上的
雾气可就让人头疼了。 其实如今很多
车辆是配备后窗加热功能的， 按下中

控台的加热按键， 后窗上的加热丝就
开始加热了， 通常一两分钟雾气就可
以消散。
● 车内也有“逃生舱”

当遭遇车祸的时候， 车内人员最
要紧的事情就是逃到车外，因此车门、
车窗、天窗都成为了我们的逃生通道。
但一些事故可能造成车身变形， 门窗
无法打开， 此时从后备厢逃脱也许是
个方法。 为了给车内人员提供更多的
逃生选择， 很多车型在后备厢中装有
开关， 危急时刻车内人员可以放倒后
排座椅，爬到后备厢中，通过开关开启
后备箱逃生。

目前并非所有车辆都设置此装
置， 并且不同车型装置的位置和开启
方法都不相同， 建议购买后详细了解
一下。

● 雾灯正确使用
光线不好的情况下行车要开启车

灯，相信司机朋友都知道，然而雾灯的
用法也许有人并不清楚。

雾灯由于亮度高， 通常情况下应
当在雨雪、 雾霾等能见度较差的环境
下使用， 能见度不错的晚上不要开启
雾灯， 避免对其他车辆驾驶员造成干
扰。 雾灯的开启通常在大灯开启按
键的附近，每个车的设计不太一样。绿
色的雾灯代表前雾灯， 黄色的雾灯代
表后雾灯。

□记者 李靓

你未必知道的那些车内功能（下）
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姜撞奶

姜撞奶是一种以姜汁和牛奶为主
要原料加工制作而成的南方甜品， 在
寒冷冬季食用十分滋补， 特别适合冬
季手脚冰凉的女性， 但是甜品店出售
的姜撞奶价格可不便宜。 其实姜撞奶
挺好做的， 本期 《小付帮厨做美食》
栏目， 巴士饮品甜品师杜亚磊教大家
做姜撞奶。

主料： 鲜牛奶 200ml、 生姜适量。
做法： 姜去皮切块， 放榨汁机榨

出姜汁， 盛 15ml到碗里。 如果家里没
有榨汁机， 可以将姜剁碎， 然后放入
纱布中将汁挤出。

将牛奶倒入奶锅， 根据个人口味
加少许白糖， 中小火慢慢煮热 （注意
不要煮沸腾）， 之后关火。

把煮好的牛奶浇到姜汁里， 注意
不要搅动或摇晃碗里的牛奶， 静置 10
分钟即可。

□记者 付家宝

可试着用排除法找原因，“气堵”是暖气不热的最常见原因
暖气不热？ 专业人士为您支招

随着供暖逐渐步入正轨， 大多数居民已经享受到暖气带来的便利，
但部分家庭在供暖过程中发现暖气不够热。 针对大家关心的问题，本报
记者采访了专业人士，请他们分析暖气不热的原因。

河南能信热力股份有限公司相关负
责人介绍，集中供暖是一项系统工程，涉
及热力生产、输送、小区接收换热和居民
使用等诸多环节，不论哪一个环节出现
问题，都有可能造成居民家中暖气不热。
通常反映暖气不热的情况主要集中在供
暖初期和供暖高峰期。

“家里暖气不热的原因有很多种，首
先要自己检查一下， 看看问题出在哪
儿。”许昌恒达物业管理有限公司工程区
域经理常文武表示，通常的做法是“自家
不热看邻居家，邻居家不热看单元楼，单
元楼不热看小区”，也就是从小到大的排
除法。

常文武介绍，家中暖气不热通常有
几种情况：第一种情况是局部不热，如个
别楼栋、单元、楼层不热，这种情况有可
能是因为楼层过高或者该楼处于小区供
暖末端，管道压力不够造成供暖效果不
理想，还有可能是小区管道老化，管道中

杂物堵塞滤网造成不热。遇到这种情况，
需要物业公司对管道进行检测和维修，
检查一下内部供暖管道有无泄漏或是循
环不畅的情况，并及时维修处理。

第二种情况则是居民家中的暖气片
出现了部分热、部分不热的现象，这种情
况一般是出现了“气堵”。集中供暖时，热
水中热气很多，聚集在散热器上，容易形
成“气堵”。遇到这种情况，可将暖气片一
侧上端的放气阀轻轻拧开， 听到有气体
放出的声音后停止操作， 待水流出后再
拧紧放气阀， 反复操作几次后暖气片就
会逐渐热起来。

若进水管有温度，而出水管冰凉，则
要考虑过滤器是否堵塞。若过滤器堵塞，
可用扳手打开过滤器， 清洗内部的过滤
网，正确安装后，看水循环是否正常。 常
文武提醒， 这些操作应由业主联系物业
公司专业人士处理， 不建议业主随意动
暖气设备。

首次集中供暖，房子热得慢属正常现象
有不少家庭年前拿到新房钥匙后，

就忙着装修、购置家具、家电，希望能在
春节之前入住新房。 对此，河南能信热
力股份有限公司负责人提醒，新房首次
使用暖气时，还有一些注意事项。

首次使用集中供暖房子，热得慢属
正常现象。 对于新装修好的房子以及第
一年使用集中供暖的用户来说，因屋内
墙面、地板、天花板湿度大、温度低，需
要运行一段时间后才能感觉到供暖效
果。 如今，地热取暖的方式越来越受到
人们的推崇，将暖气以盘管的方式铺在
地下，人们直接从脚下感受热量，人体
感觉舒适。 但地暖在供暖初期升温较
慢， 多数人误认为地暖供暖效果不好。
其实，地暖主要是热辐射，前期需要先
将水泥、砖块、地板一一暖热，热量才能
辐射房间。 初次供暖时，屋内有潮气，需
要一周时间才能达到正常供暖温度，这
都是正常的。

全面检查暖气片及管道。 新房首次

使用暖气， 应对暖气片及管道进行检
查，一是检查是否有跑、冒、滴、漏现象。
二是检查暖气片中是否有气体存在，有
的话需打开每个散热器的手动放气阀，
排出集存在散热器里的空气，或是打开
安装在体系顶部的集气罐的排气阀排
气，直到每个散热器都热起来。

暖气管道上的阀门不能随意开关。
供暖系统首次运行时， 一般都需要调
试，将每个暖气片的阀门调整到合适的
方位。 一旦调试完成，阀门应该固定，不
能随意开关，以防阀门断裂，出现漏水
事故，或者导致系统散热不均衡，影响
正常用热需求。

不能强力碰撞户内采暖设施。 虽然
暖气片等户内采暖设施本身具备一定
的抗压性能，但是强力击打、碰撞还是
会造成表面凹坑、划痕，甚至出现漏洞，
导致漏水情况的发生。 所以入住新房时
应小心搬物品， 防止磕碰户内采暖设
施。
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